
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
  

 
بشعايت 

 محافظ الفيوم                                  أحمد عبد الله الأنصارى   الأستاذ الدكتور/ 
 رئيس جامعة عين شمس  محمد ضياء زين العابدين                      الأستاذ الدكتور/ 

 بشئاست 

 المجتمع والبيئة ونؤ لشنائب رئيس الجامعة              غادة فاروق                  / الأستاذة الدكتورة
 

 تحج إششاف 

 ون المجتمع والبيئةؤ كمية الطب لشوكيل               هالة سمير سوي/ الأستاذة الدكتورة
 لمستشفيات جامعة عين شمسي المدير التنفيذ                 طارق يوسفالأستاذ الدكتور/ 

  
 
الإداسيششاف الإ 

 ون المجتمع والبيئةؤ المساعد لش الجامعةأمين       المواء / حسام الشربينى           السبد 
 مدير عام الإدارة العامة لمشروعات البيئة         الأستاذ / طارق عامر               

 

 التقشيش الٌهائى

 التٌويت الشاهلتلقافلت 
 بمحافظت الفيىم ) ًقابت الدعلوين (

 ( 1/5/2024 – 30/4/2024خلال الفترة هي ) 
 



 التقشيش الختاهى
بمحافظة  الشاممةالقافمة التنموية  (ون خدمة المجتمع وتنمية البيئة"ؤ قطاع ش)جامعة عين شمس  نظمت
 ) نادى المعممين (       الفيوم
 : بالإشتراك هع كلاً هي-  

  محافظة الفيوم   مستشفيات جامعة عين شمس  –كمية الطب 
  كمية التمريض  كمية الصيدلة 

 ( عيادات فى مختمف التخصصات 8)   : العياداث الدختلفت التخصصاث إجمالي عذد 
 مرضية حالة  269    الدستفيذيي بالتخصصاث الدختلفت:الدشظى  أعذاد 

 
  

 الصيذليت
  الأدوية لمختمف التخصصات الطبيةتم توزيع 

  الأنف والأذن ... إلخ –الجمدية  –القمب  –الباطنة ) 
 ( مستفيد من صرف الأدوية   تقريباً  299 عدد ) ى بإجمال 

 قياس العغط والسكش 
 "كليت التوشيط"

مستفيد ( من المترددين عمى العيادات  089وضغط الدم لعدد )   –تم قياس نسبة السكر 
 المختمفة
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الأًف   الاطفال  الباطٌت  
 والأرى 

 القلب الصذس الشهذ العظام الجلذيت  



 محىس حملاث التىعيت : 

( 6حرصاً من إدارة الجامعة عمى نشر الوعى الثقافى لدى سكان محافظة الفيوم تم تنظيم عدد )
 .بمختمف الموضوعاتحملات لتوعية الأهالى 

 

 المحاظش الحعىس اسن الحولت م
1 

 من الأمراض العادات الصحية لموقاية
66 

رق عبد الفتاح   ا/ ط د
 مستشفيات

 جامعة عين شمس

2 09 
 96 السمبية فى المجتمع الأسباب وطرق الوقاية والعلاج الظواهر 3
 99 التغذية السميمة وأثرها عمى الصحة 4
 96 العادات الصحية لموقايةمن الأمراض 5
 06 النظافة الشخصية والحماية من الامراض 6

 حاظش  220 الاجمالي
  : تحج إششاف 

 مستشفيات جامعة عين شمس -د / طارق عبد الفتاح  
 العاداث الصحيت للىقايت هي الأهشاض حملت

  -تم من خلال حممة التوعية مناقشة الموضوعات الآتية :
  أهم القواعد والعادات الصحية التي من شأنها أن تعزز الصحة العامة لمجسم وتساعد عمى مقاومة

 الأمراض.
 تباع كل العادات الصحية  الصحة هي أثمن كنز يممكه الإنسان وتتمثل مهمتنا في الحفاظ عميها وا 

 التي تساعدنا في حماية أجسامنا من الإصابة بمختمف الأمراض .
 .ممارسة النشاط البدنى 
 . الإبتعاد عن التدخين والمشروبات الكحولية 
 . تجنب السموم البيضاء 
 . الحصول عمى قسط كاف من النوم 
 . تعويض نقص فيتامين د 
 . النظام الغذائى الصحى 
 الإلتهاب الروئوى (   –ت لموقاية من الأمراض المعدية ) الأنفمونزا الحصول عمى المقاحا 
 



 المجتوع الدذسسىحملت الظىاهش السلبيت فى 
   -تم من خلال حممة التوعية مناقشة الموضوعات الآتية :

 . أنواع الظواهر السمبية  -   مفهوم الظواهر الاجتماعية 
 . اسباب انتشار الظواهر السمبية  -   انواع الظواهر الايجابية 
 . طرق الوقاية والعلاج 

   حملت التغزيت السليوت وأثشها على الصحت
   -تم من خلال حممة التوعية مناقشة الموضوعات الآتية :

 . فوائد التغذية السميمة . -   تعريف التغذية السميمة 
 . النصائح التى يجب اتباعها لتحقيق التغذية  -   اهمية التغذية السميمة

 السميمة 
   حملت الٌظافت الشخصيت والحوايت هي الأهشاض

   -تم من خلال حممة التوعية مناقشة الموضوعات الآتية :
 ية النظافة الشخصية للأطفال .أهم   
 . مجالات النظافة الشخصية 
 . طرق تعميم الأطفال عادات النظافة الشخصية 
  نحافظ عمى نظافتنا الشخصية .كيف 
 محىس الخذهاث المجتوعيت:- 

فى ضوء قيام جامعة عين شمس بمسئوليتها المجتمعية وحرصها عمى تقديم خدمة مجتمعية لجميع أفراد المجتمع ومن 
 خلال فعاليات  القافمة بالتنسيق مع نادى المعممين بمحافظة الفيوم تم تقديم

  القرية  . يهاللأمساعدات عينية 
  ( بطانية . 999تم توزيع عدد ) 

 
  





 


